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1.  ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

Название  ЛТОП: «Звездочки». 

Название программы: «Звездочки». 
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Тип: летняя тематическая оздоровительная площадка 

Количество участников программы:8 человек. 

Направленность программы:  данная программа  является  комплексной  и включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях ЛТОП. 

Сроки реализации программы: программа является краткосрочной и  реализуется во время 

летних каникул (с 27.05.2024  по 16.06.2024). 

Целевая группа:  учащиеся начальных классов МБОУ «Великосельская НШДС».  

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

– Конвенции  ООН о правах ребенка; 

– Конституции  РФ; 

– Закона  РФ «Об образовании»; 

– Федерального  закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.98 г. № 124-Ф3; 

-  Приказ МБОУ «Великосельская НШДС» № 45 от 24.05 .2024 года 

Кадровое обеспечение программы: начальник  площадки, воспитатель - педагог МБОУ 

«Великосельская НШДС», медицинская сестра , технический персонал. 

Месторасположение: МБОУ «Великосельская НШДС » с. Великоселье, ул. Ленина,  д. 90 

Руководитель: начальник площадки Мустафаева Г. Р.,  учитель начальных классов 

 

2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

  Каждый год  для  учащихся  начальных  классов    организуется  летняя детская  тематическая 

оздоровительная площадка дневного пребывания на базе МБОУ «Великосельская НШДС».   При  

составлении  программы учитывались  традиции и возможности школы, уровень подготовки  

педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по 

организации  летнего оздоровительного  отдыха. 

Летняя оздоровительная площадка  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической 

закалки, разрядки накопившейся за год напряжѐнности, восстановления израсходованных сил 

после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и 

проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира, развития  творческого 

потенциала детей,   развития их интеллектуальных способностей, гигиенической  и физической 

культуры.  

          Данная программа по своей направленности является комплексной, многопрофильной, т.е. 

включает и объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях оздоровительной площадки. 

Цели и задачи программы 

Важнейшей целью является создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный 

отдых детей, их оздоровление, творческое развитие детей 

    

Задачи программы: 

1. Организовать интересный и  полноценный  отдых ребѐнка.  

2. Создать благоприятные условия для оздоровления детей и формирования потребности в 

здоровом образе жизни.  

3. Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность. 

4. Содействовать развитию творческих способностей и трудовых навыков. 
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5. Создать условия для раскрытия и развития творческого, интеллектуального потенциала 

каждого ребѐнка. 

3. ПРИНЦИПЫ деятельности летней оздоровительной площадки 

 

1. Принципы самореализации детей в условиях площадки предусматривает: осознание ими 

целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения ребят в ту 

или иную деятельность, учѐт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации 

успеха; поощрение достигнутого. 

2. Принцип включѐнности детей в социально значимые отношения предусматривает: 

обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание 

возможностей переключения с одного вида на другой; предоставление возможности и права 

отстаивать своѐ мнение. 

3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления 

предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и 

самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных 

привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование 

чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия. 

4. Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой 

деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех 

видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное 

участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип расширения индивидуального исторического пространства.  

В соответствии с этим принципом основные исторические понятия, проблемы рассматриваются 

на уровне конкретного человека, группы людей, их ближайшего окружения, на уровне города, 

района и всей планеты. 

 

     4. СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

   Реализация целей и задач осуществляется по программе «ЗВЕЗДОЧКИ».  

В течение смены планируется реализация программы по блокам: 

 Организационный; 

 Здоровьесберегающий; 

 Спортивный; 

 Интеллектуальный; 

 Творческий 

         Вся работа лагеря состоит из комплекса развлекательных, воспитательных, физкультурно-

оздоровительных мероприятий, а также коллективно – творческой  и самостоятельной 

деятельности. Реализация программы  строится с ориентацией на следующий распорядок дня.     

   

Режим дня площадки 

08.50-09.00 Прием детей 

09.00-09.10 Линейка  

09.10-9.25 Утренняя зарядка 

09.25-11.30 Познавательные мероприятия, поучительные минутки,  конкурсы, развлечения 

11.30–12.00 Игры на свежем воздухе, эстафеты, подведение итогов 

12.00  Уход домой 
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     Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном 

стенде.  

      Каждый ребѐнок  должен соблюдать Законы и Заповеди площадки! 

ЗАКОНЫ  ПЛОЩАДКИ «ЗВЕЗДОЧЕК». 

 Закон «Здоровый образ жизни!»    Береги свое здоровье. 

 Закон «Чистота и красота». Соблюдай личную гигиену, содержи  личные вещи и 

полученное имущество  в чистоте и порядке. Относись бережно к имуществу. 

 Закон «Уважение». Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с уважением к другим. 

 Закон «Территория». Без разрешения не покидай территорию. Будь хозяином и помни, 

что рядом соседи: не надо мешать друг другу. 

 Закон «Зелень». Ни одной сломанной ветки. Сохраним нашу площадку зеленой! 

 Закон «Правая рука».  Если воспитатель  поднимает правую руку – все замолкают. 

 Закон «Рука  молчания». Если человек поднимает руку, ему необходимо сообщить 

людям что-то очень  нужное, поэтому каждому поднявшему руку – слово! 

 Закон «За свой отряд». Всегда и везде старайся стоять за честь отряда.  

 Закон «00».  Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, изволь 

выполнять закон 00. 

 Закон «Распорядок дня».  Никому нельзя нарушать распорядка дня! 

 Закон «Мотор». Долой скуку! 

 Закон «Выносливость».   Будь вынослив! 

 Закон «Дружба». Один за всех и все за одного!  А за  друзей стой горой! 

 Закон «Творчество».  Творить всегда, творить везде, творить на радость людям. 

 

5.   МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Методы оздоровления: 

- закаливание; 

- утренняя гимнастика; 

- спортивные занятия и соревнования; 

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма. 

2. Методы воспитания: 

- убеждение; 

- поощрение; 

- личный пример; 

- вовлечение каждого в деятельность; 

- самоуправление. 

3. Методы образования: 

- словесные (объяснение, беседа, рассказ, диалог); 

- экскурсии; 

- игры (развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые; на развитие внимания, 

памяти, воображения, деловые); 

-практическая работа (упражнения, тренинги). 

 

6.ФОРМЫ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  по реализации программы 

 

Формы организации деятельности 

массовые Групповые индивидуальные 

- Праздники 

- Конкурсноигровая 

программа 

- Экскурсии 

- Беседы по ТБ 

- Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

- Викторины 

- Индивидуальные беседы 

- Участие в индивидуальных 

соревнованиях  

-зачѐты 
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- Спортивные 

соревнования 

- Линейка 

- Познавательная игра 

- Трудовой десант 

- Игра-путешествие 

 

Срок реализации программы – краткосрочный (реализуется в течение летней оздоровительной 

кампании)  

 

7. СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Подготовительный этап: 

- подбор кадров; 

- разработка документации. 

 

2. Организационный этап: 

- знакомство; 

- формирование  условий совместной работы; 

- подготовка к дальнейшей деятельности по программе. 

 

3. Основной этап: 

Дети, педагоги, общественные организации – организаторы: 

- познают, отдыхают, трудятся; 

- делают открытия в себе, в окружающем мире; 

- развивают способность доверять себе и другим; 

- укрепляют своѐ здоровье. 

 

4. Заключительный этап:  

Анализ результатов деятельности ЛТОП «ЗВЕЗДОЧКИ» 

 

Оздоровительные мероприятия. 

1. Ежедневная зарядка 

2. Спортивные мероприятия 

3. Игры на свежем воздухе. 

4. Беседы о ЗОЖ 

 

8 .УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

1. Чѐткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 

 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы участвуют: 

 Педагоги – воспитатели 

 Работники  культуры 

 Сотрудники МЧС, ГИБДД, ППДН 



 

 

Методическое обеспечение 

1. Наличие программы, планов работы, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий. 

 Материалы для оформления и творчества детей. 

 Наличие канцелярских принадлежностей. 

 Аудиоматериалы и видеотехника, медиатехника. 

 Призы и награды для стимулирования 

 

9. КРИТЕРИИ  ЭФФЕКТИВНОСТИ  ПРОГРАММЫ 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник 

процесса (взрослые и дети) нашел свое место,  с удовольствием относился к обязанностям и 

поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения 

этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 

  Постановка реальных целей и планирование результатов программы 

  Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы 

  Благоприятный психологический климат 

  Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы 

  Творческое сотрудничество взрослых и детей 

  Проявление инициативы детей в организации досуга. 

  Желание участвовать в работе в дальнейшем. 

 

10 . НАПРАВЛЕНИЯ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Данная программа направлена на реализацию следующих направлений деятельности:  

 физкультурно-оздоровительная; 

 художественно – творческая; 

 досуговая; 

        

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Планируется: 

 проведение работы по вовлечению детей в занятия физкультурой и спортом, 

формированию здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, профилактике 

табакокурения, наркомании, токсикомании; 

 проведение утренней гимнастики на свежем воздухе; 

 организация  на спортивной площадке и различных  спортивных соревнований: 

 «весѐлые эстафеты», 

 спортивные конкурсы, 

 игры на воздухе, 

 беседы по формированию здорового образа жизни, 

Основные формы организации: 

 утренняя гимнастика (зарядка); 

 спортивная игры на  спортивной площадке; 

      подвижные игры на свежем  воздухе; 

 эстафеты.   

         Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 15 минут: в хорошую погоду – на 

открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях.  
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Художественно – творческая деятельность. 

         Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность 

не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и 

физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

        Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 изобразительная деятельность 

 конкурсные программы 

 творческие конкурсы  и игры 

 игровые творческие программы  

 праздники  

 выставки 

Досуговая деятельность 

         Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей 

детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, 

формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов 

единого процесса жизнедеятельности  ребенка в период пребывания его на площадке. 

       Виды досуговой деятельности: 

 развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие   виды    

деятельности.  Развлекаясь, ребенок  включает в свой досуг те физические и духовные 

способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями 

являются: экскурсии, спортивные соревнования, представления, прогулки; 

 отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального 

подъема и возможности открытого выражения своих чувств; 

 творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности;  

 общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на 

основе общего интереса. 

 

11. ОСНОВАНИЯ ДЛЯ   РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г. 

 Устав МБОУ «Великосельская НШДС»» 

 Положение о пришкольной оздоровительной площадке  «Звездочки». 

 Правила внутреннего распорядка ЛТОП дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных 

случаев     с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

 Инструкции по организации и проведению экскурсий. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

  Программа ДТОП «Звездочки» и планы работы. 

 

12. ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Для педагогов: 

1. Внедрение эффективных  форм  организации  отдыха, оздоровления и занятости детей в 

летний период.  

   2. Повышение уровня педагогического мастерства. 

Для детей и подростков: 

1. Укрепление здоровья детей.  

3. Развитие интеллектуальных способностей, гигиенической и физической культуры. 

4. Создание атмосферы сотрудничества и взаимодействия между классами. 

5. Снижение социальной напряжѐнности в детской среде.  

6. Привлечение к разнообразной общественно значимой досуговой деятельности.  

7. Обогащение опыта общения с природой.  

8. Повышение гражданской ответственности.  

 

Для родителей:  

    1. Удовлетворѐнность родителей летним отдыхом детей.  

 

13.   ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ  ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«ЗВЕЗДОЧКИ» 

№ Дата Время Название мероприятий Цель Ответственные 

1. 27 мая  

08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

 

Открытие площадки: 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 вводный 

инструктаж по ТБ; 

 практическое 

занятие «Эвакуация 

людей при ЧС»; 

 викторина по ОБЖ 

 подвижные игры с 

мячом 

Выбор 

атрибутики. 

Распределение 

поручений. 

Знакомство с 

режимом, 

законами 

площадки, 

планирование 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

2. 28 мая 08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

Открытие сезона 

«Здравствуй, лето!»: 

 прием детей, зарядка, 

линейка 

 Минутка здоровья 

«Правила ПДД». 

 Встреча с 

инспектором ГБДД 

Викторина  «Знаешь ли 

ты дорожную грамоту?» 

Воспитание 

правил 

безопасности 

жизнедеятельн

ости; 

 

развитие 

двигательной 

деятельности, 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

3. 29 мая 08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

«Электробезопасность» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 Минутка здоровья 

«Правила обращения с 

электроприборами».  

 Беседа «Огонь-друг 

или враг?»  

Воспитание 

правил 

безопасности 

жизнедеятельн

ости; 

 

развитие 

двигательной 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 
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11.30–12.00  игровая программа 

«День друзей» 

игры на свежем воздухе 

деятельности, 

4. 30 мая  

 

 

08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

1 июня.     День защиты 

детей. «Пусть всегда 

светит солнце» 

 Развлекательная 

программа «Танцуют 

дети на планете»; 

 Флешмоб «Я, ты, он, она 

– вместе дружная 

семья!» 

 Конкурс рисунка на 

асфальте 

 Подвижные игры 

Развитие 

актѐрских, 

музыкальных, 

творческих 

способностей 

детей 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

5. 31мая 08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

 Прием детей 

 Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья 

«Подружимся с летом: 

солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья!»     

   17 час сказок 

Пушкина «Мимо острова 

Буяна»       

 Игры с мячом                     

 Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А.. 

6. 3 июня  

 

08.50-9.25 

 

09.25-11.30 

 

 

 

 

 

11.30–12.00 

«Здоровье природы», 

  прием детей, 

зарядка, линейка 

 викторина; беседа; 

 просмотр фильма 

«Правила поведения на 

природе» 
беседа «Клещи и другие 
насекомые» 

Развитие 

творческих 

способностей у 

детей 

воспитание 

любви и 

гордости за 

свою родину 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А.. 

7. 4 июня  «Опасности летнего 

отдыха» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 Минутка  здоровья 

«Первая помощь при 

солнечном ударе». 

 практическое 

занятие  

«Как ухаживать за кожей 

лица  

 подвижные игры 

Права и 

обязанности 

ребѐнка. 

Развитие 

двигательной 

деятельности, 

воспитание 

здорового духа 

у ребят. 

Продолжаем 

знакомиться с 

правилами 

дорожного 

движения 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 
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8. 5 июня  

 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 11.00 

 

 

11.00 – 12.00 

«Вредным привычкам – 

НЕТ!!» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 Минутка  здоровья 

«Алкогольным напиткам 

– НЕТ» 

 игровая программа 

«Путешествие в страну 

Здоровья» 

 Шашечный турнир  

Воспитать 

чувство 

причастности к 

судьбе родного 

края, 

ответственност

и за 

сохранение 

культурного и 

духовного 

наследия, 

безопасное 

поведение на 

природе 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

9. 6 июня  

 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.00 

 

 

11.00 – 12.00 

«Великий русский поэт А. 

С. Пушкин»: 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 беседа, рассказ; 

викторина по творчеству 

поэта 

 чтение сказок А. С. 

Пушкина 

 выставка рисунков 

к сказкам А. С. Пушкина 

 подвижные игры 

 

 

Воспитание 

любви и 

уважения к 

творчеству 

А.С, Пушкина, 

воспитание 

интереса к 

поэзии 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

10. 7 июня  

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

10.00 – 11.00 

 

 

11.00 – 12.00 

«Если хочешь быть 

здоров, обойдись без 

докторов»: 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 Минутка здоровья 

«Как правильно 

купаться»,  

 беседа 

«Закаливание 

профилактика 

простудных заболеваний» 

 викторина по 

здоровьесбережению 

 беседа «Правила 

поведения на водоеме» 

игры с мячом 

Развитие 

патриотическо

го воспитания, 

толерантности, 

уважения к 

традициям 

разных 

народностей, 

развитие 

двигательной 

деятельности, 

воспитание 

здорового духа 

соревнования. 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А.. 

11. 10 июня  

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

10.00 –– 11.00 

 

«Туристы» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 ориентирование на 

местности; 

 Минутка здоровья 

«Как снять усталость 

Расширение 

спортивного 

кругозора, 

воспитание 

здорового 

образа жизни 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 
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11.00 – 12.00 

ног», викторина по теме; 

 спортивная игра 

«Лабиринт», подвижные 

игры 

12 11 июня  

 

 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 10.30 

 

 

 

10.30 – 11.00 

 

11.00 – 12.00 

 

«День России» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 просмотр фильма о 

России(богатства страны) 

 Спортивные 

состязания «Веселые 

старты». 

 Флеш-моб 

  «Все мы дружная 

семья», «Музыка России» 

- слушание и пение 

русских песен 

Расширение 

спортивного 

кругозора, 

воспитание 

здорового 

образа жизни 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

13 13 июня  

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.00 

 

11.00 – 12.00 

«По дорогам сказок» 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 музыкальный час 

«Песни из 

мультфильмов» 

 игра «Поле чудес» 

по сказкам. 

 коллективная 

работа «Рисуем сказку» 

 турнир по 

футболу. 

Развитие 

творческих 

способностей у 

детей, работа в 

коллективе 

Лисова А. Ф.   

Мустафаева Г. Р. 

14 14 июня  

 

 

8.30 – 9.00 

 

9.00 –9.30 

 

9.30 - 10.00  

 

 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 - 11.00 

 

11.00 – 12.00 

«Разговор о правильном 

питании». Закрытие 

площадки. 

 прием детей, 

зарядка, линейка 

 беседа «Для чего 

нужны витамины?»; 

 просмотр 

мультфильмов о 

витаминах(Ми-ми-

мишки) 

 игра «Съедобное, 

не съедобное» 

 подвижные игры, 

дискотека. 

 Беседа «ОБЖ на 

каникулах». 

Воспитание 

здорового 

образа жизни,  

Лисова А. Ф.   

Мустафаева Г. Р. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

15. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  ПО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 
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№ Дата Название мероприятий Ответственные 

1. 27 мая Совещание по вопросам оздоровления детей на 

летней тематической площадке 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

 

2. 28 мая Оформление уголка по вопросам гигиены, о 

ядовитых грибах и растениях, профилактике ОКЗ 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

3 29 мая Подвижные игры Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

4 30 мая Подвижные игры  Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

5. 31 мая «Подружимся с летом: солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья!» . Подвижные игры    

 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

 

6. 3 июня  «Правила ПДД». 

 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

7 4 июня Минутка здоровья «Правила обращения с 

электроприборами; 

игры на свежем воздухе 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

8 5 июня Утренняя зарядка Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

9 6 июня Беседа «Клещи и другие насекомые» Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А.  

 

10 7 июня Минутка  здоровья «Алкогольным напиткам – НЕТ» 

 Шашечный турнир 

 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

11 10 июня Минутка  здоровья «Первая помощь при солнечном 

ударе». 

Практическое занятие  «Как ухаживать за кожей 

лица ». 

 

Подвижные игры 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

12 11 июня Минутка здоровья «Как снять усталость ног», 

викторина по теме; 

Спортивная игра «Лабиринт»,  

Подвижные игры 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

13 13 июня Минутка здоровья «Как правильно купаться»,  

Беседа «Закаливание профилактика простудных 

заболеваний» 

Викторина по здоровьесбережению 

Беседа «Правила поведения на водоеме» 

Игры с мячом 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 
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14 14июня Беседа «Для чего нужны витамины?»; 

Просмотр мультфильмов о витаминах(Ми-ми-

мишки) 

Игра «Съедобное, не съедобное» 

Подвижные игры 

Беседа «ОБЖ на каникулах». 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

15 Ежеднев

но  

Оздоровительные процедуры: 

- солнечно – воздушные ванны 

- хождение по песку 

Мустафаева Г. Р. 

Сырцова Л. А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


